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Chic ! On se retrouve avec Théo et Popette !

Comment vas-tu ? As-tu commencé l’école ? As-tu de nouveaux 
camarades ? Ont-ils changé ? Et toi ? Peut-être as-tu de nouvelles 
chaussures, de nouveaux habits…

Théo et Popette se posent des tas de questions sur les changements… 
Car Popette a eu deux GRANDES : la première s’appelle Elise (saison 1) 
et la seconde s’appelle Lorianne. Popette, qui les a bien observées dit : 
« Lorianne est un peu moins grande qu’Elise mais comme elle, elle rit 
tout le temps !! »

Théo est d’abord très contrarié par les changements : il a peur de ne 
pas reconnaître Popette…

Mais, pas de souci, Popette est toujours aussi coquine, elle a changé 
juste ce qu’il faut, comme toi, comme moi, jour après jour.

Et ce qui est bien, c’est qu’on peut toujours se retrouver avec les 
Théopopettes pour parlotter.

Popette : Bonjour Théo ! Viens, je voudrais te faire un bisou et te montrer 
ma tour Eiffel que j’ai reçue à Paris de ma grande… 
Tu as déjà vu ma grande ??? C’est Lorianne.

Théo : Ben oui, je la connais, ta grande… Mais pourquoi un jour 
tu as changé de grande ?

Popette : Je n’ai pas choisi de changer ! C’est 
comme ça, on change...

Théo : Et si tu changes trop, je ne te reconnaitrai 
plus...

Popette : Mais regarde, je suis toujours Po-
pette...

Théo : Oui, mais…

Carpe Diem :
« Cueille le jour 

présent sans te soucier 
du lendemain ».

« Commencez par chan-
ger en vous ce que vous 

voulez changer autour de 
vous » 
(Gandhi)

« Un sourire, un mot 
gentil, un compliment 
peuvent changer une 

vie : c’est vrai. »
(Inconnu)

LE COIN DES PHILOSOPHES



Demain, je ne serai pas tout à fait le même qu’aujourd’hui. 
Merci pour chaque chose que j’ai aujourd’hui, 

pour l’amour de mes parents, pour mes amis, ma famille.

Je souhaite ne pas avoir peur des changements 
et accueillir les nouvelles choses et les nouvelles personnes avec joie.

Je me réjouis de ce demain 
qui me fera découvrir des nouvelles choses et des nouvelles personnes.

Je me réjouis d’aujourd’hui, 
de l’amour de mes parents, de mes amis et amies, de ma famille.

Il y a un moment pour tout et un temps pour chaque chose sous le ciel,
Un temps pour naître et un temps pour vieillir,

Un temps pour semer des graines et un temps pour cueillir les fruits,
Un temps pour mourir et un temps pour guérir, 

Un temps pour démolir et un temps pour construire,
Un temps pour pleurer et un temps pour rire,

Un temps pour pleurnicher et un temps pour danser,
Un temps pour les câlins et un temps pour marcher seul,

Un temps pour chercher et un temps pour perdre,
Un temps pour garder et un temps pour jeter,

Un temps pour déchirer et un temps pour coudre,
Un temps pour se taire et un temps pour parler,
Un temps pour aimer et un temps pour détester,

Un temps pour se fâcher et un temps pour faire la paix.

L’eXplication de FourmiX

C’est dur de changer, surtout quand on ne sait pas très bien ce qui va arriver ensuite : 
déménager... changer de classe, d’école, d’amis... accueillir un petit frère ou une petite 
sœur… non, ce n’est pas toujours facile.
Ce qui compte, c’est la manière dont JE vais vivre le changement.
Dans cet épisode, Théo se pose des questions sur Popette qu’il trouve un peu diffé-

rente : ça le contrarie. Par la suite, il s’aperçoit que Popette n’a pas tant changé … Mais s’il reste les yeux 
fixés sur ce qui a 
changé, il ne peut pas s’apercevoir que Popette reste sa Popette.
Dans le texte biblique ci-dessus, un homme sage nous dit qu’il y a un temps pour tout. Que ce qui est 
important, c’est surtout de bien vivre chaque moment de notre vie, en se rappelant que rien n’est jamais 
définitif : si tu es triste aujourd’hui, tu pourras rire demain, si tu as mal aujourd’hui, tu pourras oublier la 
douleur demain... Rien n’est fatalité dans la vie, mais devant Dieu, tout peut se vivre et s’exprimer. Alors, à 
quand le changement ?
Et au–dessus de nous, dit encore le sage, le soleil brille la même chose pour tous..

Et dans la Bible ?
Ecclésiaste 3, 1-8
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